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C19.戶外活動指引 「應 付 緊 急 事 故 的 方 法」 

 

A. 一般須知 

 戶外活動前兩星期，活動主任/負責人以書面或傳真通知(附件 A)有關活動地區的警署分

區指揮官(附件 C)。 

 班主任須帶備該班學生之緊急聯絡電話，以作緊急之用。 

 戶外活動當日，如遇上突發事件，老師/導師又或是小組組長等，須盡快致電 999/校長/

負責老師/導師或是小組組長等，以尋求協助。 

 遇上突發事件後，須盡快填寫緊急事件紀錄表(附件 B)，並作備存。 

 老師/導師又或是小組組長須在面對緊急事故時負起領導工作。若負責老師/導師受傷，

領導工作則由另一位隨隊老師/導師擔任，其他參加者應服從指示，同心協力，解決困

難。如有需要，致電999求助。 

 

B. ＜戶外活動安全指引＞ 

以下內容節錄自教育局發出之＜戶外活動安全指引＞: 

(教育局主頁>學校行政及管理>一般行政>有關活動>學校活動指引 >戶外活動指引) 

 

1. 迷路 

1.1  保 持 鎮 定 ，全隊集中在一起； 

1.2  經 常 點 算 人 數 ; 

1.3  根 據 迷 路 前 已 知 的 最 後 方 位，找出目前位置； 

1.4  決 定 應 否 折 回 ，或前往一個地勢開揚的地方，又或留在原處； 

1.5  若 決 定 留 在 原 處 ，應設法特顯所在之處，如利用電筒或哨子發出求救訊號。

（如連續吹哨子、閃亮電筒或舞動其他物件六次，每隔一分鐘重做一次，以吸引救

援人員的注意） 

1.6  可 用 手 提 電 話 或 對 講 機 和 別 人 聯 絡 。 

 

2. 山火 

驚慌只會虛耗力氣及導致判斷錯誤。因此，應保持鎮定，如非必要，切勿奔跑，並嘗試

採取以下方法逃生： 

2.1 扔掉易燃物品及非必要的裝備； 

2.2 多喝水及把手帕和衣服弄至全濕； 

2.3 遠離茂密的草木或樹叢； 

2.4 朝山火的相反方向、側面或後面逃走； 

2.5 如遇陡峭的斜坡，避免繼續向上爬，應盡量向下走； 

2.6 當心掉在地上的電纜及墮下的燒焦樹木，並警覺風向的轉變。 
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如果火焰已截斷逃走路線，參加者應： 

2.7 用 適 當 的 衣 物 (不含人造纖維) 掩蓋身軀； 

2.8 在 濃 煙 中 盡 量減少呼吸，俯身向下；因接近地面的空氣較為清涼及清新； 

2.9 用 全 濕 的 睡 袋 (可能的話)或濕泥覆蓋身軀；用濕透的手帕或布掩蓋口鼻； 

2.10 可 能 的 話 跳 入 蓄 水 池 或 河 流，用浸濕的衣物掩面，以隔離煙霧； 

2.11 在 衣 服 著火時貼地打滾，或用其他衣物(例如毛 衣 ) 或氈子把火悶熄； 

2.12 找 尋 下 水 道、渠道、地道等地方躲避，並扔掉所有易燃物品。 

 

3. 傾盆大雨 

大雨通常會導致水浸及令到溪流水位急速上升，形成危險的山洪，有時甚至會沖毀橋樑

或行人徑。如溪流水位上升及膝，便不宜徒步涉水。除非生命受到威脅，否則應盡力避

免在大雨中涉水渡河。若要渡河，最佳選擇仍是使用橋樑。假如無可避免要涉水渡河，

負責老師/導師須緊守下列規則： 

 

3.1 負 責 教 師 / 導師須檢查個別組員是否已作好準備。每名組員渡河時，岸上的組員

須為渡河者繫牢繩索。建議採用30米長及直徑9毫米的攀山繩； 

3.2 不 要 在 岩 石 間 跳 躍 ； 

3.3 如 聽 到 石 頭 在 河 中 滾 動 的 聲 音，切勿渡河； 

3.4 收 窄 腳 步，保持步伐平穩； 

3.5 每 名 組 員 渡 河 時 應 面 向 上 游 ，身繫連接岸上的繩索，以確保安全； 

3.6 最 安 全 的 渡 河 點 通 常 是 兩 處 河 曲 (即河流轉彎處) 之間， 因為河曲的外彎處的

水流會較急湍，水位也較深。 

 

4. 熱痙攣、熱衰竭及中暑 

4.1 留 意 參 加 者 不 適 的 徵 狀，例如心跳率可顯示運動對身體構成多少壓力；並提醒參

加者如有任何不適，應及早知會老師/導師； 

4.2 如 參 加 者 感 到 不 適，應讓他/她躺在陰涼及空氣流通的地方，解除衣物束縛，雙足

翹起； 

4.3 若 患 者 清 醒 ，可給予適量清水以補充失去的水份； 

4.4 如 有 需 要 ，可用毛巾濕敷或扇涼方式降低患者體溫； 

4.5 若 情 況 嚴 重 ，則需盡快召援醫療隊伍。若患者失去知覺，應立即送院治理。 
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C. 不同的天氣情況下的活動指引： 

空氣污染指數 101 至

200 之間 

出發前 2小時及活動期間：學校應禁止易受空氣質素影響的學生(例如

心臟或呼吸系統有毛病的學生)參與戶外活動。 

高逾 200 出發前 2小時及活動期間：學校應停止所有戶外活動。 

紅黑暴雨警告 出發前 2小時：如天文台發出紅色或黑色暴雨警告，教師應立刻停止所

有體育及戶外活動，並帶領學生前往安全地點暫避，直至可安全回家為

止。 

活動期間：倘若天文台在活動期間發出紅、黑色暴雨警告，教師及學生

應留在安全地點，直至雨勢轉弱及交通情況已有改善，方可離開或回家。 

雷暴警告 出發前 2小時：如出現雷暴警告，遠足、遠征訓練、野外露營、野外定

向、野外考察及預計有危險的活動需要取消。 

活動期間：如途中遇上暴雨，同學應離開山脊、山巔及其他高地；盡可

能坐在絕緣的衣物上，並避免接近洞穴及積土的裂隙。不要坐在樹下或

細小的坑洞內，並遠離牆壁及塔尖等地方；尋找穩固的地方立足，不要

站在鬆散的石上。同學亦應該遠離樹木及較易傳電的建築物，例如鐵皮

屋等；導師及同學應選擇最安全地點暫避，待適當時盡快回家。 

水浸及山泥傾瀉警告 

(留意收音機及電視

的廣播) 

出發前 2小時：取消到受影響地區的戶外活動。 

活動期間：導師及同學應選擇最安全地點暫避，待適當時盡快回家。 

寒冷或酷熱天氣警告 教師/導師應根據情況，決定是否需要將活動押後，甚或取消。 

寒冷天氣警告 : 如教師/導師決定繼續舉行戶外活動，應要求參加者在寒冷天氣警告發

出後多穿保暖衣物，以防因嚴寒而引致體溫過低； 

酷熱天氣警告 : 在發出酷熱天氣警告之後，則應要求參加者穿著透氣的長袖衣衫及長

褲，配戴適當帽子，並在有需要時配戴太陽鏡或重複塗.防曬系數 15

或以上的防曬油。 

 

D. 天氣  

1. 颱風  

1.1 一號風球懸掛之後，所有水上活動均應取消。陸上活動雖然可以繼續進行，但負

責職員應留意天氣的變化，以決定該活動應繼續、改期、取消或終止。 

1.2 三號風球懸掛之後，所有即將（四小時內）舉行的戶外活動均應取消。如果某項

戶外活動正在進行當中，負責職員應考慮實際的天氣情況，並請示校長/活動主任

/負責老師，以決定該項活動是否繼續進行。如果決定繼續進行活動，老師/導師

則應和活動主任/負責老師保持聯絡，定時報告活動情況。如果決定終止活動， 老

師/導師必須安排適當的交通工具，以便參加者回家或返回學校。  

1.3 八號風球懸掛之後，所有即將（四小時內）舉行的室內及戶外活動必須取消或終

止。如活動已展開，老師/導師須安排適當交通工具讓參加者回家； 否則，應該
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尋找一處安全的地方暫避，直至風球除下及交通恢復正常為止。 老師/導師並須把有關安

排通知參加者的家屬及向活動主任/負責老師報告。  

1.4 如因懸掛風球而取消活動，老師/導師應盡快通知所有參加者有關決定。如 未能

通知所有參加者，則即使活動已經宣布取消，但在天氣及交通情況許可下，老師/

導師仍然應該前往集合地點，以便通知那些不知道活動已取消的人士。 

1.5 老師/導師應該在戶外活動舉行之前數天便開始留意天文台有關颱風的消息。如有

需要，可以撥電話 1878200 查詢最新天氣消息。  

 

2. 雷暴警告  

2.1 天文台發出雷暴警告之後，所有即將（四小時內）進行的水上活動必須取消，而

所有正在進行的水上活動也必須終止。負責職員應該指示參加者盡快離開水面。

陸上活動則應根據當時天氣情況，而決定繼續、改期或取消。  

2.2如果在活動進行期間發生雷暴，負責職員應該注意下列各點：  

2.2.1 應避免停留在溪澗的下游；  

2.2.2 不要在橫跨河流或溪澗的橋底避雨； 

2.2.3 不要在樹下避雨；  

2.2.4 離開已經荒廢的牆壁及斜坡；  

2.2.5 遠離山峰及其他較高點；  

2.2.6 坐或站立在絕緣的衣物上。  

 

3. 暴雨警告  

3.1 紅色暴雨警告  

3.1.1 天文台發出紅色暴雨警告之後，所有即將（四小時內）舉行的戶外活動必須

取消或終止。如活動已經展開，老師/導師應終止活動，並在顧及當時的天

氣及交通情況下，協助參加者回家；否則，應該尋找一處安全的地方暫避，

直至天文台取消紅色暴雨警告及交通恢復正常為止。老師/導師並須把有關

安排通知參加者的家屬及向校長/活動主任/負責老師報告。  

3.1.2 如因紅色暴雨警告而取消活動，老師/導師應盡快通知所有參加者有關決

定。如未能通知所有參加者，則即使活動已經宣布取消，但負責職員仍然應

該前赴集合地點，以便通知那些不知道活動已經取消的人士，並給予適當的

照顧。 

 

3.2 黑色暴雨警告  

3.2.1 天文台發出黑色暴雨警告之後，所有即將（四小時內）舉行的戶外活動必須

取消或終止。如活動已經展開，老師/導師應終止活動，並協助參加者尋找

一處安全的地方暫避，直至天文台取消黑色暴雨警告及交通恢復正常為止。

老師/導師並須把有關安排通知參加者的家屬及向校長/活動主任/負責老師

報告。  

3.2.2 如因黑色暴雨警告而取消活動，老師/導師應盡快通知所有參加者有關決

定。如未能通知所有參加者，則即使活動已經宣布取消，但在天氣及交通情
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況許可下，老師/導師仍然應該前赴集合地點，以便通知那些不知道活動已

經取消的人士，並給予適當的照顧。  

 

 

4. 其他  

老師/導師在舉行戶外活動之前，應該留意天氣報告，注意天文台可能發出的特別信號如

強烈季候風信號、火災危險警告信號、水浸及山泥傾瀉警告等，以便作出適當的安排，

保障參加者的安全。 
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