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    九月份通告十 

    正向情緒有妙法網上講座 

 

     受疫情影響，不少家庭也面對不同的挑戰，為學生及家長帶來不少身心壓力。而子女經常在家進行線上

學習，期間有不少適應，容易與家人產生磨擦。有見及此，本校邀請社區藥物教育輔導會合作，為家長提供講

座，以提升親子溝通技巧，學習以正向思維與子女保持良好溝通，放鬆心情。現誠邀家長參加是次活動，詳

情如下： 

 

對象： 中學學生家長 

內容： 以講座及問答方式教授家長以正向思維方式與子女相處的技巧，紓緩家長壓力，

減少磨擦。 

活動日期： 5/10 (星期二) 

活動時間： 10:00 – 11:00 

活動地點： ZOOM 網上平台 連結：https://us02web.zoom.us/j/88976385804 

會議 ID：889 7638 5804 ； 密碼：959860 

負責職員： 駐校社工 李美詩姑娘 

名額： 20 （名額有限，先到先得） 

費用： 全免 

備註： 請提早 10 分鐘進入網上課室。 

 

希望家長積極支持。如有查詢，請致電 2121-0884 與李美詩姑娘聯絡。 

  以上通告 

參與學生家長/監護人 

                                        校長             校長 

 

 

                                                                

       陳珮珊謹啟                林志江謹啟 

二零二零年九月十六日 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

回  條(九月份通告十/正向情緒有妙法網上講座) 

 (請於 9 月 28 日或之前簽回) 

   本人  □ 已詳閱九月份通告十及知悉有關安排。/  □ 對本通告有不明白的地方，並欲提出意見：  

           _____________________________________________________________________________________ 

 

   本人  □ 將會 出席是次活動。 

         □ 未克 出席是次活動。 

 

    學生姓名：____________________    班  別：_____________________   學號 :  _____________  

 

    家長/監護人簽署 : ______________   家長/監護人姓名 : ______________   日期 :  _____________  

https://us02web.zoom.us/j/88976385804
notice@tccs.edu.hk
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